ATATURK ORTAOKULU MUDURLUGU
2019-2020 OGRETIM YILI BESLENME DOSTU OKUL PLANI
(ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME)

i F UYGULAMA
ETKINLIKLER TARIHi ACIKLAMA
Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi Ekim 2019 Okul idaresi ve Ogretmenler tarafindan
Beslenme Dostu Okul Yillik Planinin hazirlanmasi Ekim 2019 Okul Saglig1 Yonetim Ekibi tarafindan
15 Ekim "Diinya El Yikama Guinii" nedeniyle Okul
tuvaletlfrln(iie ve siniflarda gocEjkIar.ll? goteblleceklerl Ekim 2019 Okul idaresi tarafindan
yerlere "Dogru El Yikama Teknikleri"ni gosteren
semalarin yenilenmesi.
kul Sagligi Yonetim Ekibi
15 Ekim "Diinya El Yikama Gunii" kapsaminda "El Sa“ﬂlsigeiﬁzzlingggen%z :s Yesilav kuliibii
Hijyeni" Konulu Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun Ekim 2019 o ’ shay
tarafindan
olusturulmasi.
Ogrencilerimizin tablet, pc, internet, telefon vb. bagimlilik
yaratan sanal oyunlar yerine, okulda agilacak olan egzersiz
| lartile yil iklerini | imk ..
= 'S”Ta aniie .yl boyunca ogrendl er|n.| S ama 'm a“nl Ekim 2019 Sinif Rehber Ogretmenleri tarafindan
bulabilecekleri, arkadaslari ile paylasabilecekleri, strateji
yeteneklerini gelistirici satrang ve zeka oyunlarina
yonlendirilmesinin saglanmasi.
Okulumuzda hareketli yasami tesvik icin "SPOR Ekim 2019 Okul idaresi ve beden egitimi 6gretmenleri
AKTIVITELERI”nin belirlenmesi tarafindan
Saglikl Beslenme, Hareketli Yasam ve Temizlik
konularinda Saglk Bakanhgi'nin ve Yesilay'in hazirlamis Okul Sagligi Yonetim Ekibi ve Saglik, temizlik.
oldugu egitici film, cizgi film ve sarkilarin CD halinde okul Ekim 2019 Beslenme ve Yesilay kuliibii tarafindan
ogretmenlerine dagitilarak siniflarda okul 6grencilerine
izletilmesinin saglanmasi.
Sinif Rehber 6gretmenleri tarafindan 6grencilere yonelik
olarak hazirlanan "Haftalik Ders Calisma Programi'nda, Ekim 2019 Sinif Rehber Ogretmenleri ve Rehber

dengeli beslenme, hareketli yasam ve kisisel hijyen
konularini igeren zaman dilimlerinin ayrilmasi.

ogretmen tarafindan




ATATURK ORTAOKULU MUDURLUGU
2019-2020 OGRETIM YILI BESLENME DOSTU OKUL PLANI
(ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME)

Ekim Ayi calismalarinin degerlendirilerek

Ekim 2019 Okul Saglig1 Yonetim Ekibi tarafindan
raporlastirilmasi.
18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saghigi Haftasi" dis fircalama . . -
Ekim 201 Dis hekimi tarafi
tekniklerinin dis hekimi tarafindan siniflarda gosterilmesi. im 2019 HUGAINETE
18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saghig1 Haftasi" etkinlikleri
kapsaminda 6grencilere dis fircalamanin 6nemini
kavratmak ve veli takibi ile dis firgalama davranisinin Sinif Rehber Ogretmenleri ve Ozel Egitim sinifi
L Kasim 2019 i .

kalici olarak yerlesmesini saglamak amaciyla Sinif Rehber O0gretmenleri tarafindan
Ogretmenlerince "Dislerimi Firgaliyorum" etkinliginin
yapilmasi.
18-24 Kasim "Agiz ve Dis Sagligi Haftasi" kapsaminda Okul Saglig1 Yonetim Ekibi ve Saglik, Temizlik.
"Agiz ve Dis Saghgi" konulu Beslenme Dostu Bilgilendirme Kasim 2019 Beslenme ve Yesilay kuliibii tarafindan
Panosunun giincellenmesi.
Ogrencilere "Snellen Goz Tarama Testi" yapilmasi. Kasim 2019 | Rehber Ogretmen tarafindan

kulun i f "Besl Koésesi"ni
Okulun internet sa}/ HSI.nd? es enmg Ogestonin Kasim 2019 Bilisim Teknolojileri 6gretmeni tarafindan
olusturulmasi ve surekli giincellenmesi.
Besle'nrjne P?Stu Qkul Pr01e5| icin sinif 6grenci Kasim 2019 Mudur yardimcisi tarafindan
temsilcilerinin segilmesi.

Okul Sagligi Yonetim Ekibi ve Saglik, Temizlik.

Meyve giinii ve Kuruyemis giinii etkinliklerinin yapilmasi Kasim 2019 Beslenme ve Yesilay kuliibii tarafindan
Ogrenci, okul ¢alisanlari ve velilere yonelik saghkli
beslenme ve hareketli yasami destekleyen mesajlar iceren Kasim 2019 Okul idaresi tarafindan

poster, afis, brosirler vb. materyallerin okul ici uygun
yerlerde sergilenmesi.
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Butiin siniflarda 6grencilerin boy uzunlugu ve viicut
agirlig dlgimlerinin tasinabilir dijital/elektronik tarti ve
ayakta boy 6lcer ile 6gretmenlerce yapilip, sonuglarin
kaydedilmesi, 6grenci ve veliler ile paylasilmasi.

Kasim 2019

Sinif Rehber Ogretmenleri ve Beden Egitimi
Ogretmenleri tarafindan

Ozel Egitim sinifinda yapilacak olan etkinliklerde meyve ve

sebzelerin kullanilarak 6grencilerin meyve sebze
tiketmeye tesvik edilmesi.

Kasim 2019

Ozel Egitim dgretmenleri tarafindan

Saglikl Beslenme ve hijyen konularinda farkindalig
artirmak amaciyla bilgilendirici video izletilmesi.

Kasim 2019

Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan

"24 Kasim Cocuk Haklari" giiniinde tiim siniflarda Sinif
Rehber Ogretmenleri tarafindan 6grencilerin haklari
konusunda bilgilendirilmesi.

Kasim 2019

Sosyal Bilgiler 6gretmeni tarafindan

Sinif Rehber Ogretmenleri tarafindan yapilan Vel
Toplantilarinda Beslenme Dostu Okul Projesinin ayri bir
glindem maddesi olarak alinarak, bu konuda yapilan ve
yapilacak calismalar hakkinda velilere bilgi verilmesi.

Kasim 2019

Sinif Rehber Ogretmenleri tarafindan

Hareketli yasamin tesviki ve okul bahgesinin 6grencilerin
oyun ihtiyacina cevap vermesini saglamasi icin okul
bahgesinde oyun alanlarina yenilerinin eklenmesi.

Kasim 2019

Okul idaresi tarafindan

Beden Egitimi dersinde oynanmak tzere, Geleneksel
Cocuk Oyunlarinin kurallarinin cocuklara 6gretilerek
oynatiimasi.

Kasim 2019

Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan

Okulda 6grencilerin beden egitimi derslerinde
kullanacaklari spor malzemelerinin temin edilmesi

Kasim 2019

Okul idaresi tarafindan

Diinya diyabet giini nedeniyle Diyabeti Egitim Platformu
CD igeriginin tim siniflarda izletilmesi ve 14 Kasim Dlinya
Diyabet Guinui ile ilgili farkindalik olusturmak igin okul
panosu hazirlanmasi.

Kasim 2019

Toplum Sagligi Merkezi tarafindan

Okulda hareketli yasami destekleyecek, ¢cocuklarin
yaslarina uygun fiziksel aktiviteleri yapabilecegi futbol ve
basket takimlarinin kurularak, antrenmanlarin yapilmasi,
maglarin diizenlenmesi.

Kasim 2019

Beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
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Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin

e G Kasim 2019 Bilisim Teknolojileri 6gretmeni tarafindan

Kasim Ayi ¢alismalarinin degerlendirilerek

Kasim 2019 Okul Sagligi Yonetim Ekibi tarafindan
raporlastirilmasi.

Okul Sagligi Yonetim Ekibi ve Saglik, temizlik.

kul Ut fl Yerli Mali haft
o SIS CT R R R A EuE ST Aralik 2019 Beslenme ve Yesilay kuliibii tarafindan

“Meyve Partisi“ etkinliginin yapilmasi

Gorsel Sanatlar dersinde meyve ve sebze baskisi yapilarak
ogrencilere bu meyve ve sebzelerin viicudumuz igin Aralik 2019 Gorsel Sanatlar Ogretmenleri tarafindan
yararlarinin anlatiimasi.

Ara 6glnlerde 6grencilerin getirmis oldugu beslenme

o . . Aralik 2019 Nobetci Ogretmenler tarafindan
¢antalarinin 6gretmenler tarafindan kontrol edilmesi.

Siniflarda gocuklarin yaslarina uygun Saglikli Beslenme,

Hareketli Yagam ve Temizlik konulu sarki 6gretilmesi. LS MDA O e

Teneffis saatlerinde saglkli beslenme, kisisel hijyen ve
hareketli yasam konularinda ¢ocuk sarkilarinin
yayinlanarak, 6grencilerin hem sarkilari 6grenmeleri hem
de dans etmelerinin saglanmasi.

Aralik 2019 | Okul idaresi tarafindan

Okul aile birligi Gyelerimizce, 6gretmen ve velilerimize
yonelik saglikh beslenme etkinlikleri kapsaminda kahvalti Aralik 2019 Okul Aile Birligi tarafindan
organizasyonunun diizenlenmesi.

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesi

e Aralik 2019 Bilisim Teknolojileri 6gretmeni tarafindan

Aralik Ayi calismalarinin degerlendirilerek

Aralik 2019 Okul Saghg1 Yonetim Ekibi tarafindan
raporlastirilmasi.
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Okul idaresi ve Okul Sagligi Yonetim Ekibi

Okul 6gretmenleriile yil sonu etkinligi yapilmasi. Aralik 2019 tarafindan

Dengeli Beslenme ve kahvaltinin 6nemi konusunda

o . S . Ocak 2020 Sinif Rehber Ogretmenleri tarafindan
ogrencilere bilgi verilmesi.

Tum siniflarda fiziksel aktivitenin 6grenciler igin yararinin Okul idaresi, Beden Egitimi 6gretmenleri ve
. . . . . Ocak 2020 oo
benimsetilmesinden sonra bir sabah egzersizi yapilmasi. Okul Sagligi Ekibi tarafindan

Siniflarda Kisisel hijyeni saglama konusunda tirnak
kontrollerinin yapilarak el hijyenin saglanmasina katki Ocak 2020 Sinif Rehber Ogretmenleri tarafindan
saglanmasi.

Saglik Bakanhgina ait www.saglik.gov.tr sitesinde bulunan

202 | Bilgiler 68 i f
cocuk kosesinin 6grencilere tanitilmasi. Degiiensy S I i T CE T

Saglikl yasam tarzini ve saglikli beslenmeyi tesvik edecek
sekilde model olmak amaciyla, 6gretmenler tarafindan
oglen yemeginde Saglikli Besleniyoruz sloganiyla yemek
organizasyonunun diizenlenmesi.

Okul idaresi, Okul Aile Birligi, Okul Saghg
Ocak 2020 Yénetim ekibi ve Sinif Ogretmenleri
tarafindan

Saglik, temizlik. Beslenme ve Yesilay kullbu

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun Ocak 2020 tarafindan

glincellenmesi.(Dengeli Beslenme)

Ocak Ayi calismalarinin degerlendirilerek

Ocak 2020 Okul Sagligi Yonetim Ekibi tarafindan
raporlastiriimasi.

Ogrenciler arasinda “en giizel meyve tabagi yarismasi” Saglik, temizlik. Beslenme ve Yesilay kulbi
dizenleyerek, 6grencilerin farkindalik diizeyinin Subat 2020 tarafindan
artirilmasi.
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Sinif Rehber Ogretmenleri tarafindan yapilan Vel
Toplantilarinda Beslenme Dostu Okul Projesinin ayri bir
glindem maddesi olarak alinarak, bu konuda yapilan ve
yapilacak ¢alismalar hakkinda velilere bilgi verilmesi.

Okul idaresi ve Sinif Rehber Ogretmenleri

SISy tarafindan

Saglik, temizlik. Beslenme ve Yesilay kuliibii

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun Subat 2020 tarafindan

gincellenmesi(Besin Piramidi)

Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesi

e EEs Subat 2020 Bilisim Teknolojileri 6gretmeni tarafindan

Subat Ay calismalarinin degerlendirilerek

Subat 2020 Okul Saghg1 Yonetim Ekibi tarafindan
raporlastirilmasi.

Teknoloji Bagimliligi ve Giivenli internet kullanimi

Mart 202 Bilisim Teknolojileri 68 i f
konusunda okul web sitesinden bilgi paylasimi art 2020 e el el S e TR eE

22 Mart Diinya Su Giinii kapsaminda agirliga gére ne Saglik, temizlik. Beslenme ve Yesilay kuliibG
kadar su icmemiz gerektigini gosteren afislerin sinif Mart 2020 tarafindan
panolarina asiimasi.

Okul Saghg! Yonetim Ekibi ve Saglik, Temizlik.

Besl ilgilendi . -
SIS I e i (R TSI Mart 2020 Beslenme ve Yesilay kuliibii tarafindan

glincellenmesi.(Hareketli Yagam)

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesi

raclenies Mart 2020 Bilisim Teknolojileri 6gretmeni tarafindan

Mart Ayi calismalarinin degerlendirilerek

Mart 2020 Okul Saghig1 Yonetim Ekibi tarafindan
raporlastiriimasi.

Okulumuz 6gretmenlerinin, saglikli yasam tarzini ve
saglikli beslenmeyi tesvik edecek sekilde model olmak
amaciyla, 6gretmenler odasinda 6glen yemeginde fast
food tan uzak kalarak saglikli bir sekilde kendi yemegimizi
kendimiz yapiyoruz sloganiyla yemek (kisir)
organizasyonunun diizenlenmesi.

Nisan 2020 Tum 6gretmenlerin katilimiyla
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“7 Nisan Diinya Saghk Guinii” ve “7/13 Diinya Saghk
Haftasi” etkinlikleri cergcevesinde dans ederek sporun ve L S
M .. . . . Tim 6grencilerin katilimiyla
saglikh yasamin 6nemine dikkat cekmek amaciyla okul Nisan 2020 s .
. . e . Sinif Rehber Ogretmenleri tarafindan
bahgesinde sarkilar esliginde etkinlik diizenlenmesi.
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami haftasinda Tim 6grencilerin katihmiyla
hareketli yasam ile ilgili etkinliklerin diizenlenmesi ve Nisan 2020 Beden Egitimi ve Sinif Rehber Ogretmenleri
yarismalarin diizenlenmesi. tarafindan
kl hareketli igin f la 6 iril i Nisan 202
Cocuklarin hareketli yasam igin futbola 6zendirilmesi isan 2020 B N2 it I STy SO e
Okulda hareketli yasami desteklenmesi, ¢cocuklarin . -
aslarina uygun fiziksel aktiviteleri yapabilmesi i¢in spor Ogrencilerin katiimiyla
v § o yap . §in sp Nisan 2020 Okul idaresi, Beden Egitimi ve Sinif Rehber
musabakalarinin(Basket atma, penalti atma, ip atlama, . .
. . . . Ogretmenleri tarafindan

mendil kapmaca, top sektirme) diizenlenmesi
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun . Okul Sagligi Yonetim Ekibi ve Saglk, Temizlik,

N . . Nisan 2020 . o
gilincellenmesi(Obezite) Beslenme ve Yesilay kuliibi tarafindan
O'I'<ulun mtern.et SR BES G L] Nisan 2020 Bilisim Teknolojileri 6gretmeni tarafindan
guncellenmesi.
A LG D LT O AU C L S Nisan 2020 Okul Saghig! Yonetim Ekibi tarafindan
raporlastiriimasi.

Diinya Obezite Giinii etkinlikleri cercevesinde, o s .
Obezitenin 6nlenmesi ve dengeli beslenmeye tesvik igin Nisan 2020 V(2 S I el
ogrencilere seminer diizenlenmesi

"Diinya Saglk icin Hareket Et" giiniinde 6gle arasinda
tiim 6grencilerin katimiyla basit dans hareketlerinin
dizenlenmesi

Ogrenci, okul ¢alisanlari ve ailelerin katilimi ile saghkli
beslenme ve hareketli hayati tesvik edecek yarismalar,

oyunlar, spor misabakalari vb. etkinlikler iceren bir piknik

organizasyonunun yapilmasi.

Okul idaresi, Beden Egitimi 6grt. Ve
Saglik, Temizlik ve Beslenme kullbi 6grt.
tarafindan

Biitlin 6grencilerin katiimiyla
Sinif Rehber Ogretmenleri tarafindan
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Okulda hareketli yasamin desteklenmesi, cocuklarin
yaslarina uygun fiziksel aktiviteleri yapabilmesi igin
kurulan futbol takimlari arasinda futbol turnuvasi
diizenlenmesi

Futbol calismalarina katilan 6grencilerin
katihmiyla

Md. Yardimcisi ve Beden egitimi ve sinif
ogretmenleri tarafindan

21 mayis sit giini kapsaminda “Kalsiyum teneffiisi“
uygulamasiyla sit ve trinlerinin tiiketiminin saglanmasi

Saglik, Temizlik, Beslenme ve Yesilay kullibi
ogrt ile sinif 6gretmenleri tarafindan

Ogrencilerimizin tablet, pc,internet ve telefon
ortamindaki sanal oyunlar yerine, okulumuzda agilmis
olan egzersiz ¢alismalari ile yil boyunca 6grenmis olduklari
satrang hakkindaki bilgi ve donanimlarini rekabet
ortaminda sergileyebilmeleri amaciyla satrang
turnuvasinin diizenlenmesi

Satrang kursu alan 6grencilerin katilimiyla
Satrang Egzersizi yapan 6gretmenler ve okul
idaresi tarafindan

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun
giincellenmesi.(igeceklerdeki seker Miktari)

Okul Saghg! Yonetim Ekibi ve Saghk, Temizlik,
Beslenme ve Yesilay kuliibl tarafindan

Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesi
gilincellenmesi.

Bilisim Teknolojileri 6gretmeni tarafindan

Mayis Ayi calismalarinin degerlendirilerek
raporlastirilmasi.

Okul Sagligi Yonetim Ekibi tarafindan

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun
glincellenmesi.(Yaz Aylarinda Beslenme)

Saglik, Temizlik, Beslenme ve Yesilay kullibl
tarafindan

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesi
gilincellenmesi.

Haziran 2020

Bilisim Teknolojileri 6gretmeni tarafindan

Yil sonu ¢alismalarinin degerlendirilmesi Haziran 2020

Bitln 6grencilerin katilimiyla
Sinif Rehber Ogretmenleri tarafindan

Yil sonu ¢alismalarinin raporlastiriimasi. Haziran 2020

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi tarafindan

Fatih ELEKOGLU
Muduir Yardimcisi

Alparslan GULTEKIN
Okul Miduri




